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АННОТАЦИЯ
ОП.04 Генетика человека с основами медицинской генетики

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
профессионального образования по дисциплине «Генетика человека с 
основами медицинской генетики», примерной программы учебной 
дисциплины, является частью программы подготовки специалистов среднего 
звена в соответствии с ФГОС по специальности 34.02.01 Сестринское дело 
базовой подготовки.

Учебная дисциплина «Генетика человека с основами медицинской 
генетики» относится к общепрофессиональному циклу программы подготовки 
специалистов среднего звена.
В результате освоения дисциплины обучающийся должен обладать 
следующими компетенциями: OK 1 - 5, 8,11; ПК 1.1, 2.1 - 2.3, 2.5, 2.6 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
• проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;
• проводить беседы по планированию семьи с учетом имеющейся 
наследственной
патологии;
• проводить предварительную диагностику наследственных болезней.
В результате изучения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
• биохимические и цитологические основы наследственности;
• закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;
• методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 
патологии;
• основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы 
мутагенеза;
• основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы 
возникновения;
• цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому 
консультированию.
Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
Максимальная учебная нагрузка 56 ч
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 36
практические занятия 18 ч
Самостоятельная работа обучающегося 14ч
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1. ПАСПОРТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
Генетика человека с основами медицинской генетики

1.1. Область применения программы
Образовательная программа учебной дисциплины является частью примерной основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности
34.02.01. Сестринское дело, квалификация медицинская сестра /медицинский брат.

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 
программы:

Учебная дисциплина "Генетика человека с основами медицинской генетики" является 
частью профессионального цикла общепрофессиональных дисциплин (ОП.04.) основной 
профессиональной образовательной программы по специальности среднего 
профессионального образования 34.02.01. Сестринское дело

1.3. Цели и задачи дисциплины -  требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- проводить опрос и вести учет пациентов с наследственной патологией;
- проводить беседу по планированию семьи с учетом имеющейся наследственной 

патологии;
- проводить предварительную диагностику наследственных болезней

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- биохимические и цитологические основы наследственности;
- закономерности наследования признаков, виды взаимодействия генов;
- методы изучения наследственности и изменчивости человека в норме и 

патологии;
- основные виды изменчивости, виды мутаций у человека, факторы мутагенеза;
- основные группы наследственных заболеваний, причины и механизмы 

возникновения;
- цели, задачи, методы и показания к медико-генетическому консультированию.

- Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 
дисциплины.

- ОК-1- Понимать сущность и социальную значимость своей будущей
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

- ОК-2- Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и 
качество.

- ОК-3- Принимать решения в стандартных и нестандартных и нести за них 
ответственность

- ОК-4- Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития.

- ОК-5- Использовать информационно-коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности.

- ОК-8- Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать и осуществлять 
повышение квалификации.
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- ОК -11- Быть готовыми брать на себя нравственные обязательства по отношению 
к природе. Обществу и человеку.

- ПК-1.1- Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья 
населения, пациента и его окружени

- ПК -2.1- Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять 
ему суть вмешательств.

- ПК-2.2- Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя 
с участниками лечебного процесса.

- ПК -2.3- Сотрудничать со взаимодействующими организациями и службами.
- ПК-2.5- Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-диагностического процесса.
- ПК-2.6.- Вести утвержденную медицинскую документацию.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 54 часа, в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;консультации 4 часа;
самостоятельной работы обучающегося 14 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 54
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36
в том числе:

теоретические занятия 18
практические занятия 18
Консультации 4
Самостоятельная работ а, в том числе 14

Дополнение лекций материалом из рекомендуемой литературы 
(подготовка сообщений, докладов). Подготовка кроссвордов, тестовых 
заданий, графических диктантов. Подготовка и оформление творческой 
работы по тематике, предложенной преподавателем (или по выбору 
студента). Составление схем и таблиц к тексту. Разработка 
мультимедийных презентаций. Исследовательская работа. Решение и 
составление генетических задач.
Итоговая аттестация в форме диффер. зачета
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2.2. Структура и содержание учебной дисциплины  
«Генетика человека с основами медицинской генетики»

Наименование Содержание учебного материала, практические работы, самостоятельная работа обучающихся Объем часов Уровень
разделов и тем усвоения

i 2 3 4
Раздел 1. История генетики человека. Программа «Геном человека» 3

Тема1.1. Содержание учебного материала: 2
Кариотип человека 1. Г  ен ети ка -  область  биологии , и зуч аю щ ая  наслед ствен н ость  и изм енчивость.

И стори я  и ссл ед ован и й  ген ети ки  человека. 
П р о гр ам м а «Г еном  человека». 1

2. И зучен и е ан тропогенетики . М еди ц и н ской  генетики .
1

3. П он яти е о гетерохром ати н е и эухром ати н е. П ол овой  хром атин . С троение и ти п ы  м етаф азн ы х  
х р ом осом  человека.
С оврем ен н ы е м етод ы  ц и тологи ческого  ан али за хром осом .
Я дро, яд ерн ая  оболочка, яд ерн ы й  сок, ядры ш ки , хром ати н  и хром осом ы .

1

4. П он яти е о кариотипе.
1

И сп ол ьзоват ь зн ан и я  п о  ген ет и ке человека  с осн овам и  м еди ц и н ской  ген ет и ки  при  
осущ ест влят ь м еди ц и н скую  р еа б и л и т а ц и ю  п ац и ен т ов с  р а зл и ч н о й  п ат ологией .

Самостоятельная работа при изучении темы:

- Н ап и сан и е реф ер ата  по тем е: « И сто р и я  и сслед ован и й  ген ети ки  человека»

- Н ап и сан и е р еф ерата  по тем е: « Г ен ом  человека»
- П одготови ть  карты  х р ом осом  с р азн ы м и  расстоян и ям и  генов.
- П одготови ть  табли ц у  « С троен и е ядра»

1

- Н ап и сан и е р еф ератов  по тем ам : « О собен н ости  гам етоген еза  у человека»  , «Э м бриогенез
человека»

Раздел 2. Цитологические основы наследственности 3

Содержание учебного материала:
Тема 2.1. 1. Ж и зн ен н ы й  цикл  клетки: и н терф аза  и пери од  деления. 1

Жизненный цикл 1
клетки. Митоз. 2. И зучен и е сп особы ов д ел ен и я  эу к ари оти ч ески х  клеток: м итоз, ам итоз, м ейоз, их краткие 

характеристики .
1

Мейоз. Г аметогенез 3. Б и ологи ч еское зн ачен ие м итоза. Ф акторы , вли яю щ и е н а  п ротекан и е митоза. 1
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4. Х ром осом н ы е н аб оры  сом ати чески х  и п ол овы х  клеток.
И н терф аза , ее пери оды , х арактери сти ка п рои сход ящ и х  процессов.
М и тоз (н еп рям ое делен и е) -  у н и версальн ы й  сп особ  д ел ен и я  сом ати чески х  клеток.

1

5. Ф азы  м итоза, их х арактери сти ка 1

6 М ей оз -  сп особ  д ел ен и я  п ол овы х  к л е то к  в пери од  созревания. С ходство  и р азли ч и е  м и тоза  и 
м ейоза. Ф акторы , вли яю щ и е на п ротекан и е м ейоза. Зн ачен и е соб л ю ден и я разовой  и суточной  
дозы  при  п ри ем е л ек арствен н ы х  препаратов.

1

7. Х арактери сти ка п ол овы х  клеток. С троение яй ц еклеток. Т ипы  яйцеклеток. С троение 
сперм атозоида. Х ром осом н ы е н аб оры  п ол овы х  клеток .О б разован и е п оловы х  клеток  
(гам етогенез). П ери од ы  овоген еза  и сп ерм атоген еза, сход ства  и различия.
Б и ологи ч еское зн ачен ие м ейоза.

1

8. П ервое м ей оти ческое делен и е (редукционное). П роф аза  I, м етаф аза  I, ан аф аза I, тел оф аза  I.
О собен н ости  п роф азы  I -  к он ъю гац и я и к россин говер  гом ол оги чн ы х  хром осом .
В торое м ей оти ческое делен и е (эквационное). П роф аза  II, м етаф аза  II, ан аф аза II, тел оф аза  II. 1

Практическая работа № 1
Ц и тол оги чески е осн овы  наслед ствен н ости  
Т ест контроль

1

Самостоятельная работа при изучении темы:
Б есп олое разм нож ение.
В и д ы  полового  разм нож ения.
-П одготови ть  реф ер ат  « В л и ян и е тератоген н ы х  ф акторов на разви ти е плода» 
-П одготови ть  ком п ью терн ую  п резен тац и ю  « У родства»

1

Раздел 3.
Биохимические и молекулярные основы наследственности.

6

Тема 3.1. 
Строение и Содержание учебного материала:

2

генетическая роль 
нуклеиновых кислот. 
Ген и его свойства 
Строение белковых 
молекул. Реализация 
генетической

1. Г ен н ы й  уро вен ь  орган и зац и и  н аслед ствен н ого  м атериала. Х и м и ч еская  орган и зац и я  гена. 
М о н ом еры  н уклеи н овы х  ки слот -  нуклеотиды . В и д ы  н уклеоти д ов Д Н К  и РНК.
Б и ологи ч ески й  (ген етически й ) код  и его  свойства.
С вой ства Д Н К : реп л и к ац и я  и репарация.
О сновны е р азл и ч и я  в строен и и  и ф ун кц и ях  Д Н К  и РН К . Л окал и зац и я н ук леи н овы х  к и слот в 
клетке.

1

информации. 
Биосинтез белка.

2. С троение н уклеи н овы х  кислот. В и д ы  н уклеи н овы х  кислот. Д Н К  и Р Н К  к ак  биополим еры . 
В и д ы  РНК.

1

Г енетический код и 3. С труктура Д Н К. М одель  Дж. У отсон а и Ф. К рика.
1его свойства

4 О рган и чески е вещ ества  клетки.
С вой ства белков: д ен атурац и я  и ренатурация. Г и д роф и л ьн ы е свой ства  белков.

1
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5.

6.

С п ец и ф и чн ость  белков.
Ф ункции  белков в организм е. Б елки , к ак  би ологи чески е полим еры . А м и н оки сл оты  -  м он ом еры  
белков, их  ам ф отерн ы й  характер . М ехан и зм  об р азо ван и я  полипептида.
С труктуры  белковы х  м олекул.
П робл ем ы  н есовм ести м ости  белков
Р оль  н уклеи н овы х  к и слот в проц ессе передачи  н асл ед ствен н ой  инф орм ации . Р оль  ф ерм ен тов и 
А Т Ф в биосинтезе белка.

1

1

7 Г ен ети ч ески й  код и свой ства  ДН К.
У частие и-РН К , т-Р Н К  и р -Р Н К  в биосинтезе белка.

1

8. П роц есс  тран скри п ц и и  и его характеристика.
П осл едовател ьн ость  п роц ессов  тран сляц и и , п ротекаю щ и х  в рибосом ах. 1

И сп ользоват ь зн ан и я  п о  ген ет и ки  человека  с осн овам и  м еди ц и н ской  ген т ики  
п ри  вы п ол н я т ь леч еб н ы е вм еш ат ельст ва. 
п ри  осущ ест влят ь т ак т и к у веден ия  пациент а. 

при  п ровод и т ь кон т роль эф ф ек т и вн ост и  лечен и я

1

9. Практическое занятие №2:
К он струи рован и е сборки  белковой  м олекулы , закод и рован н ой  в Д Н К. Б и оси н тез белка. 
С троение н ад м олекул ярн ой  структуры  хром осом
Р еш ен и е задач  на реали зац и ю  н аслед ствен н ой  и н ф орм ац и и  п ри  н аруш ен и и  б и оси н теза  белка.. 
Т ест контроль

3

1

Самостоятельная работа при изучении темы: 1

- П одготови ть  табли ц у  « С оответстви е кодон ов и Р Н К  ам инокислотам »
- П одготови ть  реф ерат  « И сто р и я  о тк ры ти я  инсулина»
- Р еш ен и е задач  на реали зац и ю  н аслед ствен н ой  и н ф орм ац и и  при н аруш ен и и  би оси н теза белка
- тест  по тем е: «Б и оси н тез белка»

Раздел 4.
Закономерности наследования признаков

18

Тема 4.1. Содержание учебного материала:
Законы Г. Менделя. 
Типы скрещивания. 
Моногибридное и 
дигибридное 
скрещивание

1.

2.

М он оги бри д н ое скрещ ивание. 
1 и 2 закон  М ен деля

Д и ги бри д н ое скрещ и ван и е 
3 закон  М ен деля

1 1

1

3. Н асл едован и е альтерн ати вн ы х  признаков. А утосом н ое н аследование. 
А н ал и зи рую щ ее скрещ и ван и е

1
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И сп ользоват ь зн ан и я  п о  ген ет и ке человека  с осн овам и  м еди ц и н ской  ген ет и ки  п ри  п рови ден и и  
ди агн ост ики  н е от лож н ы х сост ояний.

Практическое занятие №3:
И зучен и е осн овн ы х закон ом ерн остей  н асл ед ован и е признаков. М он оги бри д н ое и ди ги б ри дн ое

3

скрещ ивание. Р еш ен и е задач.
Самостоятельная работа при изучении темы:
-С ам остоятельн ое составлен и е и п одб орка задач на м он о- и д и ги б ри дн ое скрещ ивание.

2

Тема 4.2. Содержание учебного материала: 2
Наследование 
признаков при 
взаимодействии 
аллельных генов

Наследование 
признаков при

1. Н асл едован и е при зн аков при  взаи м од ей стви и  аллельн ы х генов:
- полн ое дом и н и рован и е,
- н еп олн ое дом и н и рован и е,
- кодом и н и рован и е,
- св ерхд ом и н и рован и е
Н асл едован и е при зн аков при  взаи м од ей стви и  н еаллельн ы х генов:

1

2.

взаимодействии 
неаллельных генов

- ком п л ем ен тарн ое взаи м одей стви е,
- эпистаз,
- полим ерия,
- плейотропия.

1

Практическая занятие № 4
И зучен и е взаи м од ей стви е ген ов
Р еш ен и е задач  на взаи м од ей стви е ген ов и н асл ед ован и я  груп п  крови

2

Самостоятельная работа при изучении темы:
Р еш ен и е ген ети ческ и х  задач:

2

- полн ое дом и н и рован и е,
- н еп олн ое дом и н и рован и е,
- кодом и н и рован и е,
- св ерхд ом и н и рован и е
Р аб о та  с ли тературой  по тем е: « Г ен ети ч еское обосн ован и е своей  груп п ы  крови  и резус  ф актора»

Тема 4.3.
Хромосомная теория 
Т.Моргана 
Наследование 
признаков сцепленных 
с полом

Содержание учебного материала 2
1

1
1

1.
2.

3.

Х ром о со м н ая  теори я  Т .М орган а 
Г  ен ети чески е карты  хром осом  

О сновны е п ол ож ен и я  хром осом н ой  теори и
4. Н асл едован и е при зн аков сц еп л ен н ы х  с полом

- П ол овы е и н еп оловы е хром осом ы .
- X -сц еп лен н ое н аследован и е ,
- Y -сц еп лен н ое наследование.
- Н асл едован и е заболеван и й  сц еп лен н ы х с полом

1
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Практическое занятие № 5:
И зучен и е сц еп лен н ого  н аслед ован и я
Р еш ен и е задач, на н аследован и е , сц еп л ен н ое с полом  и на закон  М орган а

2

Самостоятельная работа при изучении темы: 2
1. И зучен и е н асл ед ован и я  признаков, сц еп лен н ы х с полом . Г ен ети к а  пола. Р еш ен и е задач.
2. тест  кон троль

И сп ользоват ь зн ан и я  п о  ген ет и ки  человека  с осн овам и  м еди ц и н ской  ген ет и ки  при  п роведен и и  
ди агн ост ики  н еот лож н ы х сост ояний. 
п ри  оп ределен и и  т акт и ки  веден ия  пациент а. 

при  вы полн ен ии  л еч еб н ы х  вм еш ат ельст в.

Раздел 5. 3
Наследственность и среда

Тема 5.1. 5.2 Содержание учебного материала: 2
Модификационная 1. К л асси ф и кац и я  ф орм  изм енчивости . 1изменчивость. Роль Н ен асл ед ствен н ая  изм енчивость.
генотипа и внешней
среды в проявлении
признаков
Наследственная

2. М одиф икации . Н о р м а реакции . В ари ац и он н ы й  ряд. Закон  К етле 1

3. М утации. Закон  гом ол оги чески х  ряд ов н асл ед ствен н ой  и зм ен чи вости  Н. И . В авилова.

изменчивость. К о м би н ати вн ая  изм енчивость. 1

Мутации, мутагены. П ри м еры  н аслед ствен н ой  и зм ен чи вости  у человека. Н асл ед ствен н ая  изм енчивость.

4. К л асси ф и кац и я  м утаций.
Ф акторы , вы зы ваю щ и е м утации. М утаген ез и его  виды.

1

Самостоятельная работа при изучении темы:
- С остави ть  табли ц у  « М о д и ф и кац и он н ая  и зм ен ч и вость  человека»  со 100 вари ан там и  л ю бого

1

признака.
- П одготов ка сообщ ен и й  «Л екарствен н ы е п реп араты  к ак  м утагенн ы й  ф актор: п ри м еры  и м еры
предосторож ности .

Раздел 6. 15
Наследственность и патология

Содержание учебного материала: 2
Тема 6.1.
Классификация 1. П он яти е о м он оген н ы х  и хром осом н ы х  заболеваниях .

1наследственных
заболеваний

П он яти е о м ульти ф актори ал ьн ы х  (п оли ген н ы х) заболеван и ях , их  особен н ости , проф илактика.

Тема 6.2. 
Хромосомные

2. К л асси ф и кац и я  н аслед ствен н ы х болезней.
1

заболевания 3. Х ром осом н ы е болезни. 1
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4. С и н дром ы  связан ны е с чи сл о вы м и  ан ом али ям и  аутосом  (синдром  Д ауна, си н д ром  Э двардса, 
си н дром  П атау).
С и н дром ы  связан ны е с чи сл о вы м и  ан ом али ям и  п оловы х  хром осом  (синдром  Ш ереш евского- 
Т ернера, си н дром  К л ай н ф ельтера , си н дром  три сом и и  Х).

1

Практическое занятие №6:
Н асл едствен н ость  и п атол оги я  
Р еш ен и е задач
Р убеж н ы й  к он троль  на ком п ью тере

2

Самостоятельная работа при изучении темы:
- П одготов ка сообщ ен и й  по тем е: «Х арактери сти ка о тд ел ьн ы х  н асл ед ствен н ы х  заболеван и й  
(причины , си м п том ы , частота  встреч аем ости  и т.д .)»
- П одготов ка м ультеди й н ой  п резен тац и и  по те м е : «Х арактери сти ка отд ел ьн ы х  н аслед ствен н ы х 
заболеван и й  (причины , си м п том ы , ч астота  встречаем ости  и т.д .).»

2

Тема 6.3. 6.4 Содержание учебного материала: 2
Моногенные Н ар у ш е н и е  о б м е н а  ам и н ок и сл от.
заболевания

1.
Н ар у ш ен и е  о б м ен а  у гл ев о д о в , л и п и дов . 1

Методы изучения М у к о п о л и сах ар и д о зы .
генетики человека

2.

Н ар у ш ен и е  о б м ен а  горм онов .
П р и ч и н ы  м о н о ге н н ы х  заб о л ев ан и й .
К ли н и ка, ди агн ости ка, леч ен и е м о н оген н ы х  заболеваний . 
Б и охи м и ч ески й  м етод  и зуч ен и я генетики  человека.

1

3.

Б ли зн ец овы й  м етод  и зуч ен и я  ген ети ки  человека. 
П оп ул яц и он н о-стати сти ч ески й  м етод  и зуч ен и я  ген ети ки  человека. 
П р и м ер ы  н асл ед ствен н ы х  заболеваний.

1

О собен н ости  человека , к ак  объ екта  ген ети чески х  исследований.

4. Г  ен еалоги чески й  м етод  и зучен и я ген ети ки  человека. 
Ц и тоген ети чески й  м етод  и зуч ен и я ген ети ки  чел овека

1

И сп ользоват ь зн ан и я  п о  ген ет и ки  человека  с осн овам и  м еди ц и н ской  ген ет и ки  при  
осущ ест влен и и  м еди ц и н ской  р еа б и л и т а ц и и  п ац и ен т ов с р а зл и ч н о й  п ат ологией . 
п ри  п роведен и и  к он т роля  эф ф ек т и вн ост и  лечен ия .

Практические занятия № 7:
1 .И зучение м етод ов  ген ети ки  человека. С оставлен и е родословн ы х. Р еш ен и е задач.

2. К ари оти п и рован и е. С оставление и анализ кариограм м . С оставлен и е и анализ кари ограм м  
и н ди ви дуум ов с р азли ч н ы м и  хром осом н ы м и  болезням и.

3

Практическое занятие № 8:
Н асл едствен н ость  и п атол оги я  
Р еш ен и е задач
Т ест кон троль  по н аслед ствен н ы м  заболеван и ям

2
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Самостоятельная работа при изучении темы:
- С оставлен и е ди еты  по теме: «Х арактери сти ка ф ен и лкетон ури и  н асл ед ствен н ы х  заболеван и й  
(причины , си м п том ы , частота  встреч аем ости  и т.д .).»
- С остави ть  к россворд  по тем е: « Х арактери сти ка ф ен и лкетон ури и  н асл ед ствен н ы х  заболеваний» 
-И зучен и е схем  р о досл овн ы х  с разн ы м и  ти п ам и  н асл ед ован и я  и проведение б и охи м и ч ески х

2

исследований.
Раздел 7. 6
Профилактика наследственной патологии. Медико-генетическое консультирование.

Тема 7.1. 7.2 Содержание учебного материала : 2
Медико-генетическое 
консультирование. 
Цели, задачи,

1.

П росп екти вн ое и ретросп екти вн ое консультирование.
М ассовы е, скри н и рую щ и е м етод ы  вы я вл ен и я  н асл ед ствен н ы х  заболеваний. 
Н еон атал ьн ы й  ск ри н и н г на ги потиреоз, ф енилкетонурию .

1

показания. 
Пренатальная 
диагностика, методы

2.
М еди ко-ген ети ч еское кон сул ьти рован и е к ак  п роф и л акти ка н асл ед ствен н ы х  заболеваний. 
П оказан и я  к  м ед и ко-ген ети ческом у  консультированию . 1

И сп ользоват ь зн ан и я  п о  ген ет и ки  человека  с осн овам и  м еди ц и н ской  ген ет и ки  при  
п роведен и и  ди агн ост и ки  н еот лож н ы х сост ояний. 
п ри  оп ределен и и  т акт и ки  веден ия  п аци ент а.

при  осущ ест влен ии  м еди ц и н ской  р еаб и ли т ац и и  п ац и ен т ов с р азл и чн ой  пат ологией .
Практическое занятие № 9:
П роф и л ак ти к а н асл ед ствен н ы х  патологий. 
М еди ко-ген ети ч еское кон сультирования . 
С хем а м ед и ко-ген ети ческого  анализа. 
К о н трольн ая  работа.
Р еш ен и е си туац и он н ы х  задач

2

Самостоятельная работа по изучении темы:
- С оставлен и е карты  м еди ко -ген ети ческое к о н сул ьти рован и я  больного  ребенка.
- П ровед ен и е и ссл ед овател ьской  раб оты  по би охи м и чески м  м етод ам  исследования.

2
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины реализуется в учебном кабинете генетики 

человека с основами медицинской генетики.

Оборудование учебного кабинета:
1. Учебный кабинет на 36 посадочных мест
2. Лекционная аудитория 
Технические средства обучения:
1. Компьютер № 6
2. Мультимедийная установка.
3. Микроскопы.

Учебно-наглядные пособия:
1. Таблицы (плакаты):

• «Строение клетки»
• «Хромосомы»
• «Нуклеиновые кислоты»
• «Репликация ДНК»
• «Биосинтез белка»
• «Митоз»
• «Мейоз»
• «Половые клетки»
• «Кариотип человека»
• «Закономерности наследования признаков»
• «Виды взаимодействия между генами»
• «Хромосомные абберации»
• «Схемы родословных»
• «Символы для составления родословных»

2. Микропрепараты:
• Органоиды и включения
• Митоз в растительной и животной клетке
• Половые клетки: яйцеклетки, сперматозоиды.

3. Портреты выдающихся ученых-биологов и основоположников генетики.
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3.2. Информационное обеспечение обучения.

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 
дополнительной литературы

Рекомендуемая литература

Основная литература:

1. Рубан Э.Д.Генетика человека с основами медицинской генетики: учебник/Э.Д.Рубан.- 
Ростов н/Д : Феникс, 2015.- 319с.
2. Леонова, Г. Г. Биология : учебное пособие для спо / Г. Г. Леонова. — 2-е изд., стер. — 
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 172 с. — ISBN 978-5-507-45744-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/282434
3. Васильева, Е. Е. Генетика человека с основами медицинской генетики. Пособие по 
решению задач : учебное пособие для спо / Е. Е. Васильева. — 6-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2024. — 92 с. — ISBN 978-5-507-47297-0. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/359036 
Рекомендовано ФУМО 34.00.00
4. Леонова, Г. Г. Биология : учебное пособие для спо / Г. Г. Леонова. — 2-е изд., стер. —
Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 172 с. — ISBN 978-5-507-45744-1. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL:
https://e.lanbook.com/book/282434

Дополнительная литература:

1 Мустафина, И. Г. Основы патологии. Курс лекций : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 184 с. — ISBN 978-5
507-46867-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/322667 . Рекомендовано ФУМО 34.00.00
2. Мустафина, И. Г. Основы патологии. Практикум : учебное пособие для спо / И. Г. 
Мустафина. — 3-е изд, стер. (полноцветная печать). — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 
376 с. — ISBN 978-5-8114-9644-0. — Текст : электронный // Лань : электронно
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/198533 Рекомендовано ФУМО 
34.00.00
3. Караханян, К. Г. Анатомия и физиология человека. Сборник ситуационных задач : 
учебное пособие для спо / К. Г. Караханян, Е. В. Карпова. — 4-е изд., стер. — Санкт- 
Петербург : Лань, 2023. — 72 с. — ISBN 978-5-507-46040-3. — Текст : электронный //
Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 
выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные 

знания)

Формы и методы контроля и оценки 
результатов обучения

Освоенные умения:

Оценка ответов на теоретические вопросы.
Оценка результатов изученных тем.
Оценка решений ситуационных задач.
Оценка выполнения заданий деловой игры 
(алгоритм действий) по теме «Медико
генетическое консультирование».
Оценка правильности составления сравнительных 
таблиц по типам наследования.

проводить опрос и вести учет 
пациентов с наследственной 
патологией;

Проводить беседы по 
планированию семьи с учетом 
имеющейся наследственной 
патологии;

Оценка результатов выполнения практического 
задания по анализу схем родословных 
Оценка обоснования генетического прогноза при 
решении задач.
Оценка алгоритма составления тезиса 
профилактической беседы с пациентом.
Оценка групповой работы по разработки 
компьютерной презентации по предложенной 
теме.
Экспертная оценка выполнения практического 
задания по составлению диеты при 
наследственных заболеваниях, связанных с 
нарушением обмена веществ.

Проводить предварительную 
диагностику наследственных 
болезней;

Оценка выполнения практических действий при 
составлении генетического прогноза.
Оценка решений ситуационных задач.
Оценка ведения деловой игры по беседе с 
пациентом в медико-генетической консультации. 
Оценка выполнение индивидуальных заданий по 
составлению родословных и анализе типа 
наследования.
Оценка выполнение компьютерных тестовых 
заданий

Усвоенные знания:
Выборочная правильность ответов по вопросом 
теоретического материала данной темы.
Оценка в рамках контроля:

биохимические и цитологические 
основы наследственности;
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-результатов работы на практических занятиях; 
-результатов выполнения индивидуальных 
домашних заданий;
-результатов тестирования;
-знаний медицинской терминологии.

закономерности наследования 
признаков, виды взаимодействия 
генов;

Оценка теоретических знаний по заданной теме. 
Оценка результатов решения ситуационных задач 
с проведенным прогнозом.
Оценка результатов правильности формулировки 
терминов.

методы изучения наследственности 
и изменчивости человека в норме и 
патологии;

Оценка теоретических знаний при составление 
сравнительной таблицы при изучении типов 
наследования и при изучении возможности 
методов генетики.
Оценка выполнение тестовых заданий.

основные виды изменчивости, виды 
мутаций у человека, факторы 
мутагенеза;

Оценка результатов самостоятельной работы по 
мероприятиям связанных с охранением и 
укреплению здоровья населения, пациента и его 
окружения.

основные группы наследственных 
заболеваний, причины и механизмы 
возникновения;

Оценка действий фельдшеров при работе с 
пациентами болеющими разными типами 
наследственных заболеваний.

цели, задачи, методы и показания к 
медико -  генетическому 
консультированию.

Оценка заполнения карты, схемы медико
генетического анализа при различных типов 
наследования.
Оценка выполнения компьютерных презентаций. 
Оценка решения ситуационных задач при анализе 
родословных.
Зачет, который рекомендуется проводить на 
последнем практическом занятии. Зачет включает 
в себя контроль усвоения теоретического 
материала (в виде тестирования) и контроль 
усвоения практических умений (индивидуальное 
выполнения практического задания и отчет 
преподавателю о выполненной работе).

Критерии оценки итогового зачета:
— уровень усвоения студентами материала, 
предусмотренного учебной программой 
дисциплины;
— уровень знаний и умений, позволяющих 
студенту решать типовые ситуационные 
задачи;
— обоснованность, четкость, полнота 
изложения ответов;
— уровень информационно
коммуникативной культуры.
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Оценка индивидуальных образовательных достижений по результатам 
текущего контроля производится в соответствии с универсальной шкалой 
(таблица).

Процент
результативности 
(правильных ответов)

Качественная оценка индивидуальных 
образовательных достижений

Балл (отметка) Вербальный аналог

90-100 5 Отлично

80-89 4 Хорошо

70-79 3 Удовлетворительно

Менее 70 2 Не удовлетворительно

Усарова Эльмира Ибрагимовна 
Джанмирзаева МарианнаМагомедрасуловна

Г енетика человека с основами медицинской генетики

Рабочая программа 
для студентов колледжа

Специальность: 340201 «Сестринское дело»

Квалификация (степень) выпускника: «медицинская сестра»

19


